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Mit Gewalt umgehen lernen

«Gewalt ist keine Losung,
man kann Probleme
anders angeheny, sind die
Lehrtochter und Lehrlinge
der kaufmannischen
Berufsschule Emmental
iberzeugt. Wie das gehen
konnte lernten sie letzte
Woche in einem Workshop.

Marianne Rubi

Zum dritten Mal fand am ver-
gangenen Donnerstag in der
Kaufminnischen Berufsschule in
Burgdorfein Eventtag des Detail-
handels statt, dieses Jahr zum
Thema Gewalt. Begriisst werden
die Auszubildenden des ersten
Lehrjahres von Rektor Andreas
Schild. Den Einstieg macht das
Theater «Konfliktiire», welches
verschiedene  Stresssituationen
und Aggressionsmomente zeigt.
Die Lehrlinge sind aufgefordert,
unterschiedliche Varianten der
Konfliktlosung  vorzuschlagen.
Anschliessend finden Workshops
zu den Themen «Zivilcourage»,
«Fiir wen ist was Gewalt?», «Ge-
walt unter Drogeneinfluss» und
«Selbstverteidigung> statt.

Schlagerei wegen Styling

Einige der Berufsschiiler berich-
ten davon, nach Alkoholkonsum
einen so genannten «Filmriss»
gehabt zu haben. «Ich weiss nicht
mehr, wie ich damals nach Hause
gekommen bin. Ich benétigte vier
Stunden und habe meinen Hut
und mein Portemonnaie verlo-
ren», gestehtein Lehrling. «Unter
Alkoholeinfluss nimmt die Ge-
waltbereitschaft zu. Im Ausgang
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Testbrille simuliert 1,5 Promille.

Marlen Sommer und Fabienne Maria Rothlisberger, Meret Hoffmann und Marina Jaggi sind sich
einig: «Gewalt ist nie eine Losung, egal wie sie begriindet wird.»

Aebi sind gegen Gewalt.

habe ich schon erlebt, dass Leute
auf andere losgegangen sind, weil
ihnen deren Styling nicht gepasst
hat», sagt Fabienne Aebi. «Man
hértoftvon Schligereien aber mir
ist zum Gliick noch nie etwas pas-
siert. Gewalt ist keine Losung fiir
Probleme», ist Marlen Sommer
tiberzeugt. «Ich finde Gewalt un-
notig, egal wie sie begriindet
wird», findet Claudia Schneuwly.
Meret Hoffmann sagt dazu: «Fri-
herwar Gewaltweniger verbreitet,
heute ist sie allgegenwirtig. Fiir
viele ist es am einfachsten, Pro-
bleme mitden Fausten zu kliren».
Auch Marina Jiggi findet, Gewalt
miisste nicht sein. «Schnell kann
aus Drohungen Gewaltentstehen.
Ich wurde kiirzlich im Ausgang
bléd angemacht. Ich habe mich

entschuldigt, obwohl ich nichts
dafiir konnte. Und vor zwei Wo-
chen an einem Fest gab es eine
Priigelei, wobei einem Jugend-
lichen ein Zahn ausgeschlagen
wurde. Ich habe mich nicht ein-
gemischg, als Frau kann man oh-
nehin nicht viel ausrichten».

Zusammengeschlagen

Schlimm erging es Nicole Berger
als sie mit ihrer Klasse die Berner
Ausstellungsmesse besuchte. Sie
ging mit drei Kolleginnen auf die
Toilette, als sie dort von fiinf
Frauen mit bléden Spriichen be-
listigt wurde. Die Frauen folgten
Nicole undihren Kolleginnenund
betitelten sie mit Worten wie
«Schlampe» und «Tussi». Nicole
erwiderte: «Ihr misst gar nichts

sagen, ihr seid auch nicht besser»,
wonach alle fiinf Frauen auf Nicole
losgingen. Viele Leute sahen zu,
doch ausser einer Kollegin halfihr
niemand. Nicoles Kopfwurde mit
Schligen traktiert, sie konnte sich
nicht wehren. Als die fiinf Frauen
endlich von ihr abliessen, konnte
sieihre Lehrerin benachrichtigen.
Der Arzt stellte eine Gehirner-
schiitterung und mehrere Prel-
lungen fest. «Ich hatte diesen
Frauen nichts getan, ich hatte sie
nie vorher gesehen. Eine Thera-
peutin half mir in der folgenden
Zeit, iiber meine Angste hinweg-
zukommen. Ich bin jetzt schon
vorsichtig, aber da die Fiinf ohne
Grund auf mich eingeschlagen
haben, wird das nicht wieder pas-
sieren», ist Nicole iiberzeugt. ®






